
附件 1

就读百年名校 成就人生梦想

——致龙泉中学新生的一封信

亲爱的新同学：

你好！恭喜你以优异的成绩叩响龙泉中学的大门，正式成为这所百年名校的新成员！

百年龙泉，是时光淬炼的勋章，更是成长的沃土。在这里的三年，你会慢慢读懂她的故事：

作为湖北省首批重点中学、省级示范高中，她的成绩单上始终闪耀着光芒——高考重本上线率

与人数稳居全省前列，是北大、清华等名校的优质生源地；更揽获“全国文明校园”“教育部

依法治校示范校”等 40 余项国家级荣誉。“传承文明、追求卓越”的龙中精神，“安学、亲师、

乐友、信道”的校训，早已融入一代代学子的血脉。从接过这份通知书起，你就是龙中的小主

人了，不妨趁这个暑假，为高中三年描绘一幅清晰的蓝图。

为了让这个假期充实而有意义，龙中的老师们特意准备了一份“成长清单”，请查收：

一、做好选科规划，为未来奠基

提前了解新高考“3+1+2”模式及选科逻辑，明确语文、数学、外语和物理/历史以裸分计

入总分的特点，这些学科需要你多投入心力，早早打好基础。

二、养成运动习惯，为健康蓄力

高中每学期的体质健康测试、高二的体育学业水平合格考，都需要你提前准备。可以对照

《国家学生体质健康标准》（网上可查），针对性强化薄弱项——比如每天跑跑步、练练力量，

让运动成为暑假的日常，毕竟健康的体魄是追梦的底气。

三、参与社会实践，为成长赋能

主动参与综合实践与家务劳动吧：在买菜做饭、整理房间中练就独立生活的能力，在社区

服务、志愿活动中感受生活的温度，你会发现，“成长”藏在每一次动手实践里。

四、抓好学科衔接，为学习加油

（可借助“国家中小学智慧教育平台”预习，各科老师的小建议请收好～）

语文老师：高中语文的核心是“积累+思辨+表达”。多啃文言文与古诗词，跟着新闻热点

学表达（记一记亮眼的标题）；读经典著作、背必背篇目（初中全部+高中必修上册）；每天练

一页钢笔字，让书写成为你的名片；多写生活见闻，让文字成为你与世界对话的方式。

数学老师：高中数学更重逻辑与抽象，要从“跟着学”变成“自己钻”。多练独立解题、

强化运算准度，试试用归纳猜想、分类讨论等思维方法分析问题；先把初中的式与方程、“三

个二次”关系吃透，再预习必修一的函数内容——这是高中数学的“敲门砖”。

英语老师：学好高中英语，别只盯着单词本：阅读才是核心。试着养成“晨读+精读”的

习惯，听英文歌、看英文字幕电影磨耳朵，遇到好句子随时记下来；若初中基础稍弱，回头梳

理课本里的课文和词汇，让语境帮你记牢知识点。

物理老师：高中物理会更深入——不只是看实验，还要学建模型、做定量分析。高一的基



础很关键，先复习初中力学和电学（力学是重中之重），再预习必修一，感受物理思维的严谨

与奇妙。

化学老师：高一化学是打基础的关键，要衔接好初中的实验操作、元素化合物等知识。记

住“结构决定性质，量变引起质变”的逻辑线，理解着学概念，别死记硬背，你会发现化学的

趣味。

生物老师：高中生物既要逻辑脑，也要记忆功，但“记”不是死背——要结合生活理解（比

如为什么光合作用需要光？），把零散的知识点串成网，才能学透学精。

政治老师：借本高中政治教材，看看和初中的不同；多从新闻、生活里找“知识点”：菜

市场的价格波动、社区居委会的活动，都是活教材。试着写点感悟，让思考落地。

历史老师：高中历史和初中一脉相承，但更重专题深度。先通览初中课本，记牢中国古代

王朝更替（形成时空轴很重要）；翻翻高中教材，感受专题学习的特点；再看看史学热点、考

古新发现，让历史“活”起来。

地理老师：买个小地球仪，熟悉重要国家、经纬线的位置；每天看天气预报，认认天气符

号，关注重要天气系统；旅游时记记走过的地方，感受名山大川与风土人情；画一幅中国政区

图，标注出省会、简称，再试着添上重要山脉与河流——地理的浪漫，藏在每一寸土地里。

亲爱的同学，这个暑假是你与高中的“预热期”，也是沉淀自己的好时光。愿你带着这份

期待，在探索中成长，在准备中蓄力。

九月，龙中的银杏会为你泛黄，教室的灯光会为你亮起。我们在这里，等你带着朝气而来，

一起在“传承文明、追求卓越”的路上，书写属于你的青春篇章！

荆门市龙泉中学
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